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CUNC! KESELAMATAN
MA

KANAN

YANG ANDA PERLU TAHY

Amalkan kebersihan diri
dan kerap cuci tangan

Asingkan makanan mentah
dan sudah dimasak

Masak dengan cara betul

Simpan makanan pada
suhu yang selamat

Gunakan air dan bahan
mentah yang selamat

Berlendir . Berbuih . Berkulat -

Berubah warna . Tamat tarikh luput-

Tin kemek/gelembung/berkarat -
Bungkusan bocor/koyak -

Berbau tidak enak seperti
bau masam/basi/busuk

Rasa basi/masam
tidak boleh dimakan lagi

Berkuku pendek

Tidak memakai
aksesori seperti
cincin danjam tangan

Tidak meludah dan
merokok di tempat
penyedianan makanan

Guna sarung tangan
plastik / senduk
ketika membuat kerabu
atau acar mentah

Pakai tutup kepala
dan apron

Tidak batuk atau bersin
ke arah makanan

Tidak sentuh
makanan dengan
tangan secara langsung

Guna papan
pemotong plastik
ketika memotong

bahan mentah



