
PANDUAN KESELAMATAN MAKANAN:

Cuci tangan dengan 
air dan sabun dengan 

sempurna sebelum 
dan selepas 

menyediakan 
makanan
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Pastikan makanan 
dimasak dengan 

sempurna
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Elakkan bekal makanan 
berisiko tinggi seperti 
makanan berasaskan 

santan
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Jangan masak makanan 
terlalu awal

Gunakan bekas 
makanan yang bersih 

dan asingkan lauk-pauk 
serta sudu & garfu

Didik anak-anak  
untuk mengamalkan 

konsep lihat, hidu dan 
rasa sebelum  makan 

bekal makanan di 
sekolah
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BAHAGIAN KESELAMATAN
DAN KUALITI MAKANAN

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA
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TANGGUNGJAWAB BERSAMA

TIPS KESELAMATAN MAKANAN UNTUK IBU BAPA 

SEDIAKAN BEKAL MAKANAN KE SEKOLAH
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