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Amin tinggal di Taman
Bahagia bersama keluarganya.
Setiap hari Selasq, dia suka
ke pasar malam dekat
dengan rumahnya.
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Hari itu, Amin dan abangnya
pergi ke pasar malam

untuk membeli makanan
kesukaan mereka.

i PASAR




Mereka beli dyam goreng,
nhuget, bebola sotong,
burger dan air jagung.




Di rumah, mereka makan
makanan yang dibeli. Air jagung
yang diminum terasa masam,
tapi Amin tetap minum sampai
habis kerana haus.




Malam itu, Amin menangis
sakit perut. Dia cirit-birit
dan muntah banyak kaili.




Ibu dan ayah Amin bawa
Amin ke hospital. Amin didapati
keracunan makanan.




Kata doktor, mungkin air
yang digunakan tidak dimasak.
Makanan dan minuman yang
tidak dimasak dengan baik, tidak
ditutup dan telah lama dimasak

\\émungkin ada kuman.
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Pesanan doktor, sebelum
makan atau minum kita perlu
Lihat, Hidu dan Rasa.

Lihat :

Jangan makan jika
makanan berbuih
atau berubah warna

Hidu :

Jangan makan jika
makanan sudah
berbau

Rasa :

Jangan makan jika

rasanya telah bertukar
masam/berubah rasa




Sejak itu, Amin akan Lihat,
Hidu dan Rasa sebelum
makan atau minum.




Moral :

Jangkitan kuman pada
makanan boleh dielakkan jika
makanan ditutup, dimasak
dengan baik dan tidak
dibiarkan lama selepas
dimasak. Amalkan
Lihat, Hidu dan Rasa.
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