Pandang jangan
tak pandang!




oh.. Imran, dah balik,
macam mana sekolah
hari ni?

tapi ibu,
penglihatan saya
kabur lah

ibu,
saya dah

bagus!, tapi hari ini
di sekolah ada buat
pemeriksaan mata untuk
semua pelajar, ini kad
kesihatan pelajar ibu

esok ibu bawa
Imran berjumpa
doktor mata lah




ya Imran, boleh baca
tak huruf ini untuk
saya?

tak boleh nampak
dengan jelas lah
doktor...

tidak apa Imran, daripada
pemeriksaan yang dibuat Imran
menghidapi rabun jauh
atau Myopia...

Jjangan risau, saya
boleh selesaikan
masalah Imran




ambil ini & pakai...

Sebaik sahaja Imran memakai cermin mata,
berlaku sesuatu yang diluar jangkaaannya...




Rehatkan mata

Alihkan mata melihat objek yang jauh
diliuar tingkap rumah untuk 3 hingga 5

Biarkan penglihatan berehat setiap
40 hingga 50 minit belajar atau
melakukan kerja dekat.

Membaca ( Menggunakan
komputer

Pendekkan
masa melakukan
kerja-kerja (strenous
activities) yang boleh
membuat mata,
seperti:

Membuat kerjatangan
kraf dengan objek yang

Bermain
dengan video
permainan



Tips penjagaan mata

A) Ketika membaca
Jarak komputer 50 sm dari anda.

Dapatkan cahaya yang terang utk
kurangkan silau dari komputer.

Rehatkan penglihatan

selama 3 hingga 5 minit
setiap 40 minit.




B) Ketika menonton TV
Lihat TV dalam jarak 2 meter.

2 meter (6 kaki)

Pastikan TV sama tinggi dengan paras mata.

Pastikan bilik mempunyai
cahaya yang terang.







Saya dan cermin mata

Gunakan kedua-dua tangan
bila memasang/ membuka
cermin mata

ly,

\s

Dapatkan ujian penglihatan
apabila penglihatan menjadi
kabur atau berasa pening.
Cermin mata yang dipakai
mungkin tidak sesuai.

Elak letakkan cermin mata di
permukaan kasar bagi
mengelakkan calar.

Basuh cermin mata dengan sabun
dan air bersih...

...dan keringkan dengan kain yang
lembut setiap hari/bila cermin mata




So you see, with proper
ways we learn from this comic,
we now know the proper way to

take care our eyes welll
So our eye could last longer &

healthier, means we could
read more book & enjoy
our life more~

oh my football
buddies are here, i going
out to play football now!
"€ you ready Bye & seeyal
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