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Di dalam pasaraya, Sawi,
Lobak Merah, Tomato, Terung
dan Brokoli sedang berbual.
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“Hari ini ada tak orang nak
beli aku, semalam aku
dibuang saja.” kata Sawi.




Balas Lobak Merah
“Aku tiada masalah, setiap hari
mesti ada orang beli aku.
Aku ni tahan lama dan senang uniuk
masak kari, sup dan bubur.”




“Aku pun sama.” kata Brokoli.
“Aku dibeli oleh orang yang
tidak biasa dengan
sayuran tempatan.”




“Aku pun popular.” kata Tomato.
“Orang suka makan aku untuk
dapatkan kulit yang cantik.
Aku boleh dimakan mentah
dan dibuat jus.”




Semasa mereka berbual,
tiba-tiba masuk seorang ibu dan
anak untuk membeli sayur-sayuran.
Kata ibu, “Susahnya nak pilih,
banyak sayur yang awak tak
makan.” kata si anak.

“Beli lah Lobak Merah,
Brokoli dan Tomato.”




“Jom kita cuba makan Sawi pula.”
kata ibu. “Tak nak lah, sayur hijau
tak sedap dan pahit.” jawab
si anak. “Belum cuba, belum tahu.
Sayur hijau lebih banyak vitamin
buat badan kita jadi sihat,
kuat dan bijak.” terang ibu.




Sawi sedih dengan kata anak
itu tapi gembira de
kata si.ibu. -
a—




Kemudian datang pula seorang
ibu dan anak lelakinya.
“Mak, hari ini kita masak sup Sawi
dengan telur. Hmm sedapnya

)
adik-adik pun suka.” l/




Sawi semakin gembira.
Ada juga kanak-k
yang suka makan -
—




Sejak itu, Lobak Merah,
Tomato dan Brokoli tidak
lagi mengejek Sawi.




Moral :
Makan semua sayuran
untuk jadi sihat, kuat dan bijak.




